


CAIDAS

DE TODAS LAS LASTIMADURAS INFANTILES, LAS CAIDAS SON LA CAUSA
MAYOR DE HOSPITALIZACIONES Y VISITAS AL DEPARTAMENTO DE

EMERGENCIA.
ESCALERAS, PASILLOS Y PORTALES
v Use barandas de seguridad en la punta y base de
escaleras.
v No deje que los nifios jueguen en las escaleras.
v Mantenga los pasillos y escaleras bien alumbrados y
libres para poder caminar.
v Cierre las puertas para mantener a su bebé fuera de
los cuartos donde él o ella se pueda subir a algo lastimarse.
v Si usted vive en el segundo piso, aseglirese que la puerta principal siempre esté
cerrada con llave o con la cadena de seguridad.
v Si usted tiene pasadores de mano en las escaleras hechos de metal, tenga cuidado

que su nifio no frate de meterse entre las barras de metal y caerse al primer piso.

ANDADEROS DE BEBE:
v' Su bebé puede voltear el andadero o salirse del mismo.
v' Su bebé puede rodar y tocar estufas calientes, calentadores, o caer en una piscina.
v Su bebé puede caerse desde arriba de las escaleras.




CUIDADO

OTROS

VENTANAS

v" Instale mecanismos para prevenir caidas en todas las ventanas
arriba del primer piso.
v" Mueva las sillas, cunas, y demds muebles lejos de ventanas.
v No piense que las mayas finas de las ventanas
previenen caidas.

Mantenga las barandas de la cuna arriba.

Nunca deje a su bebé solo en las mesas de cambiar pafiales,
camas, sofds, o sillas.

Mueva las sillas lejos de las mesadas en la cocina.

Proteja las esquinas de las mesas de centro y otros muebles con
orillas picudas.

Asegure a los nifios pequefios en las sillas altas, columpios, y CUIDADO
carriolas.

Aseglrese que las tinas y regaderas tengan superficies que no sean
resbalosas y barras para sostenerse.

SI SU NINO SUFRE UNA CAIDA SERIA
LLAME A SU DOCTOR INMEDIATAMENTE!
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Cuando los nifios se envenenan en casa, las causas mas comunes son las
medicinas, maquillaje, productos de limpieza, y plantas.

Medicinas

v" Nunca le diga a un nifio que la medicina es "dulce”.
v" Si guarda medicinas en su bolsa, nunca la deje al alcance de los nifios.
v' Siempre mantenga las pastillas y liquidos en los frascos originales.
v Guarde todas las medicinas y vitaminas fuera del alcance de los nifios, hasta
aquellas que tengan envolturas resistentes contra los niios.
v" Nunca deje los frascos de vitaminas, aspirinas, u otros medicamentos encima de la
mesa del comedor, mesadas, mesitas de noche o tocadores.

Otros
v Mantenga toda clase de maquillaje fuera del alcance de los nifios. _
v Mantenga los productos de limpieza y pesticidas en sus botes originales con ‘\\%
las etiquetas. A\l
v" Use pasadores de seguridad para todos los cajones y gabinetes. 4 %’
v’ Sepa cuales plantas en su casa y alrededor pueden ser venenosas, y l/ 1

manténgalas fuera del alcance de los nifios.




Si su nino come algo que puede ser venenoso:

+ Llame a su doctor o el Centro de Control de Venenos (1-800-876-4766) inmediatamente.

+ Tenga el jarabe de Ipecac a la mano para que le provoque a su nifio vomitar, pero Uselo
solamente si se lo ha recomendado el Centro de Control de Venenos o su doctor.

Monoxido de Carbono

El Mondxido de Carbono (CO), es un gas invisible, sin olor. El envenenamiento de Mondxido de

Carbono causa sintfomas como la gripe, dolores de cabeza, suefio en exceso, dificultad al tratar de

despertarse y eventualmente coma y la muerte. Cuando el mondxido de carbono estd presente,
/@ todos en la familia experimentardn los sintomas, pero los nifios seradn los mas afectados.

Inspeccione anualmente los aparatos domésticos de gas como las estufas y hornos. Llame al
Departamento de Gas (562) 570-2100 para este chequeo de seguridad gratis.
Aseglrese que todos los calentadores ventilen apropiadamente.

Nunca use asadores de carne adentro de su casa.

Considere la posibilidad de instalar detectores de Monéxido de Carbono en su hogar.

Si usted sospecha que el monéxido de carbono estd envenenando su hogar, aseglrese qu

salgan todos de las casa inmediatamente y no regrese hasta que su casa sea ﬂ/
inspeccionada por Departamento (562) 570-2140 (Nimero de emergencia las 24- p /{ \T -
horas). _—




INCENDIOS

CONSEJOS DE SEGURIDAD

En la Cocina ‘
v" Cuando cocine, evite usar ropa con

mangas largas y flojas. '
v" Nunca deje alimentos en la estufa o
en un horno sin atender.

Si Fuma

Nunca fume en la cama.

Nunca deje cigarros encendidos sin atender.

Nunca tire las cenizas que estén todavia ardiendo en

la basura.

Siempre mantenga los ceniceros lejos de las cortinas

y muebles tapizados.

Siempre mantenga los cerillos y encendedores lejos del
alcance de los nifios.




Otros

Nunca deje velas encendidas sin atender.
Guarde las substancias inflamables que usa en casa en un lugar seguro y fuera del

alcance de los nifios.
ﬁ Nunca guarde substancias inflamables cerca de un boiler con un piloto de gas
encendido.
Examine las baterias de su alarma de humo cada mes para asegurarse que trabajan. Cambie las
baterias una vez al afo.
PLANEE POR ADELANTADO

¢Como saldria de su casa en caso de un incendio? ¢Qué tal sus nifios?
¢Como escaparian de un segundo o tercer piso?

Designe un lugar afuera para reunirse con tfodos los miembros de su familia.
Pongase en contacto con el Departamento de Bomberos al (562) 570-2544
para mds informacion.

EN CASO DE UN INCENDIO
Salga INMEDIATAMENTE, los segundos cuentan.
Hable por teléfono para pedir ayuda de la casa de un vecino, no desde adentro de un
edificio ardiendo en llamas.
Si la casa esta llena de humo, gatee lo mds bajo que pueda, debajo del humo cubriéndose
con una toalla mojada.
Toque la puerta. Si estd caliente o hay humo, use otra salida.
Una vez que salga, QUEDESE AFUERA. Si alguien no aparece, digale a un bombero.




QUEMADURAS

Los nifios pequenos corren el riesgo mas alto de sufrir una quemadura (con agua caliente)
cuando empiezan a caminar, trepar, y tratar de alcanzar objetos

SEGURIDAD EN LA COCINA

Cuando cocine, mantenga a su nifio alejado de la estufa. Voltee las asas de las
ollas / sartenes hacia la parte de atrds de la estufa. Si es posible, use las
hornillas de atrds.
Aseglrese que los alimentos que le sirve a su nifio no estén calientes.
Nunca caliente las botellas del bebé en el micro-ondas. El
liquido puede calentarse de tal manera que ocasione que la
leche queme la boca de su bebé.
Busque un lugar seguro para su nifio mientras esté cocinando, comiendo, o
no pueda darle toda su atencion, como el corral de juego, la silla altq, o
cuna.

Nunca cargue a su bebé y liquidos calientes o alimentos al mismo tiempo.
Mantenga los alimentos calientes y las bebidas lejos del borde de la mesa 'y

mesadas. Evite los manteles porque un nifio pequefio puede jalarlo con
alimentos o liquidos encima de estos.




&6 SEGURIDAD EN EL BANO

v' Si usted vive en un apartamento y no puede controlar la femperatura del
agua, usted puede instalar un aparato anti-quemaduras que detiene el agua
a gotas si alcanza una alta temperatura.

v' Antes de darle un bafio a su nifio, siempre haga contacto con el agua con su

mufieca o codo para asegurarse que el agua esté a una temperatura
adecuada.

v' Supervise a los nifios en la tina. Los nifos pequefios pueden
abrir la llave del agua caliente solos. Los nifios mds grandes
pueden quemar a un nifio mds pequeo.

Si su nifio sufre una quemadura, inmediatamente pongale agua fria al drea quemada. Después cubra
la quemadura con una venda floja o trapo limpio. Llame a su doctor para toda clase de quemaduras.




SOFOCACION

La causa mayor de sofocacion entre los nifios pequefios
es practicar maneras de dormir que no son seguras

( ) v' Su bebé siempre debe de dormir boca arriba o de lado.
v" Los bebés deben de dormir sobre una superficie firme. Quite toda la
M ropa de cama que sea suave incluyendo almohadas, edredones y pieles de
oveja de la cuna.

v" Mantenga la cara del bebé y la cabeza descubiertas mientras duerme. Si usted usa una
cobija o cualquier otra cosa para cubrir al bebé, aseglrese que esta quede ajustada y que no
pase del pecho del bebé.

v" Nunca deje que su bebé duerma en la cama con usted. Los bebés han muerto cuando su
respiracion fue bloqueada por almohadas, ropa de cama y hasta los propios padres.

v" Nunca deje que su bebé duerma en una cama para adultos o en una cama de agua.

PONGA A SU BEBE EN UNA CUNA SEGURA.

ASEGURESE QUE LA CUNA:
1.  No tenga ninguna pieza quebrada o que le haga falta alguna pieza, y que los
espacios entre rejas no sean mds de 2 3/8 pulgadas.
2. No tenga disefios tallados en la cabecera o en la parte que da hacia los pies.
3. Tenga un colchon que sea firme y quede ajustado
4. Tenga un sello certificado de seguridad (en las cunas nuevas)
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OTROS CONSEJOS DE SEGURIDAD PARA PREVENIR LA
SOFOCACION:

v" Mantenga las bolsas pldsticas, de basuray
de la tintoreria fuera del alcance de los

v" Escoja un badl para guardar los juguetes sin tapadera. Si el badl

de su nifio no tiene una tapadera, aseglrese que tenga un
pasador de seguridad que mantenga el badl abierto en cualquier
posicion. Aseglrese que el badl tenga hoyos en la parte de atrds
o debajo en caso de que su nifio quede atrapado adentro.

v Mantenga su carro con llave. Las llaves gudrdelas en un lugar seguro
fuera del alcance de los nifios. Han habido casos de nifios que han
muerto después de subirse a las cajuelas y quedan atrapados.




ESTRANGULACION

ROPA:
v No compre ropa con cordones, los cuales se pueden trabar en otros
objetos, especialmente en equipos de juego y estrangular a un nifio. Corte
todos los cordones que cuelgan de capuchones, chamarras y mangas.

s

CUNAs:
v Las cuerdas en los juguetes de cunas deben de estar no mds de 6
pulgadas de largo.
v" Corte las cuerdas o listones que cuelgan de otros juguetes en las
cunas.
v" No cuelgue bolsas de paiales o bolsas de mano en las cunas.
CORDONES, LAZOS Y LISTONES, ETC.:
Siempre amarre los cordones de las persianas para que sus nifios no los alcancen. Corte
los cordones para que no se forme un circulo en la parte de abajo.
v" No deje que los cordones largos del teléfono se cuelguen hasta el piso.
v" No le ponga collares o cintas eldsticas en el pelo a su bebé.
v Nunca amarre un chupdn alrededor del cuello de su bebé.
OTROS
v Nunca deje a su nifio solo en una silla alta o carriola. Un nifio puede resbalarse y
quedar atrapado por la cabeza.
v" No use barandas con estilo de acordedn. Estas también pueden atrapar la cabeza de un
nifio.
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AHOGAMIENTOS

Una de las maneras que los bebEs y nifios pequefios exploran su mundo es
poniEndose cosas en la boca. Cualquier cosa que entre a la boca puede ser un
peligro.

v" Los nifios menores de cuatro aifios pueden ahogarse con piezas pequefias, duras o suaves de
comida incluyendo dulces duros, zanahorias crudas, tortilla chips, hot dogs, uvas y
cualquier otra comida que pueda bloquear la trdquea si la comida no se mastica
apropiadamente.

v Mantenga los juguetes pequeiios, globos, monedas y pelotas pequeiias fuera del alcance de
los nifios.

PISTOLAS

Los NINOS QUE VIVEN EN HOGARES DONDE HAY PISTOLAS CORREN
EL PELIGRO DE DISPARARSE A SI MISMOS, DE QUE LES DISPAREN
SUS AMIGOS, O SUS PARIENTES.

v' Si usted es duefio de una pistola, manténgala sin cargar y en un lugar
bajo llave separada de la municién.

v" Hable con su nifio acerca de las pistolas. Aseglrese de que su nifio no juegue en hogares de
amigos donde hay pistolas. Averigiie si los amigos de su nifio cargan pistolas.




SEGURIDAD ELECTRICA

MUCHOS ENCHUFES Y CORDONES ELECTRICOS ESTAN AL NIVEL DE LOS OJOS
DE SU NINO PEQUENO. PROTEJA A sU NINO DE UN ELECTROCHOQUE
SIGUIENDO ESTAS REGLAS DE SEFURIDAD:

v Use cubiertas de seguridad en los enchufes eléctricos.

v Desconecte todos los aparatos electrodomésticos cuando no los est¢ .~ o
y mantenga los cordones fuera del alcance de los nifios.

v Empuje los televisores y equipo de estéreo contra las paredes para que los nifios
no tengan acceso a los cordones o a las superficies de atrds.

v Evite que su nifio juegue con los cordones en exceso y los mastique.

v Desenchufe todos los aparatos eléctricos en el bafo
cuando no los este usando. Nunca deje una secadora de
pelo, tenacillas de rizar, o cualquier otro aparato
enchufado cerca de la tina. Si estos aparatos
caen al agua adentro de la tina, mientras su
hifio se esté bafiando, el electrochoque

puede matarlo.
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